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اليتزا اللذيذة. 
أسماك الفرش تزورنا 


ات المستقبل 


ارئاسة التحرير مذيرة التحزير الإخراج والإشراف الفنيى 


ركلا الرزي ل الدول العريية 


و ارك مهشيع 05 


2 ا ا م 
سيم ١١.١‏ تف اسك رتوة الجرير 
مناررمزي 2 أحمد لبراهيم امت 


عبير الزعبي . هيفاء قطرم 

ميرقت برديو .. حنان جوبك 

ابسام بوارشي أيهم خيرائه 3000/زهم التدقين للتويار 
مين كيلاتي ١‏ ارات فريج ‏ الثعار موتتنى) الشاركةن الإعداد 
يرن لأنسي ‏ الصددجر ‏ لكا 000 لترينافان 


كرون يا إسذفاء في امنا كفا ساعد للد 
”ديق الرسيم للعودة لق امزرعة, وغو لاد جالن في 
فرائه تلم ها ييكافابئه من حبقا 


غيل من سراق وتماج إااد هيل اليل 


بن للبت بذا بتادية: تيع الرعنم 
تملك سواداكي يقلا هللة لصديقة 


عائلة بريطانية ُرزق ببنت بعد 123عاما من البنين 
احنفلت عائلة بريطانية يميلاد أول بت لها مذ 23 اعاما. ا. وقالت 
جدة المولودة: إنها أول بنث نولد لهذه العائلة منذ عام م1882 إذ كان 
نسل العائلة كله من البنين منذ ذلك العام حتى مولد (جيسيكا). 
وأضافت أنّ مولد الطفلة كان حدثا خاضًا وسعيدًا جذا لهذه العائلة. 


توع جديد من الديناصورات 


أدى عثور مدرس على عظم غريب أثناء تجواكه على متن جواده في موتتاناء 
إلى تحديث يقايا نوع جديد من الديناصورات يتمتز بطول 


بئه وذيله. 
و الباحثون من جامعة (نسيلغانيا) يعكفون 55 دراسة هيكل الكائن "١‏ 


النع يعود 


إغاظة الجيران * 
رقع صاحب أحد المتاجر التجارية في إحدى الضواحي 
دعوى ضدّ ربة بيت قامت بشراء ثلاجة وغسالة ومكنسة ومجفقًا 
للشعر وجهاز تحميص الخبز وتلفازا ونا وقرشاة أسنان دون أن تت 
وكل 0 نعملٌ بوساطة الكهرياء والغريب قي الأمر أنه ليس في منزلها 
الت الميرّرات التى ساقتها أمام القاضي والتي دفعتها إلى شراء هذه الأجهزة أنها 
أرادت أن تتياهى آمام جاراتها اللواتي يفاخرن دانم بالأجهزة الموجودة في منازلهن. 
والأغرب أنه بعد صدور الحكم عليها بالغرامة وإعادة الأجهزة أقنعت زوجها بشراء آلة 
حلاقة كهربائية كي يثباقى بها أمام الجيران !ا 
التمل الأبيض يشي هجوما على مدرسة للقتيات 
هاجمت مستعمرات من النفل الأبيض مدرسة حكومية في إحدى العواصم, ولم تفلح 
جهود المكافحة في | الحد من الآثار التدميرية التي ألحقتها بالمدرسة, حيث اختفت. 
8 111 ا فد اله 


أحدث زحف التمل أضرارا جسيمة في المباني والأخشاب | 
ة والوزق والكتب والمواد الغذائية المخزنة. فضلاً عن 


أحضري وعاء العزج وضع بداخله 


ع 0ن و 
كلا منهما بوساطة المرقاق لتصبحا 


)دترت قطر كل واحدة متها اس( 


احني جزءك العلوي إلى الخلف مع التنقّقس ‏ 
بتشكل 


تنسي أن تحافظي على 


اتتهائك من هذا التمرين استلقي على" 
ظهرك ليستريح العمود الفقري ومن ثم أعيدي 
التمرين السابق مرّة ثانية . 


الأطعمة وامتصاصها وابقاء ألدم في 
حالة سائلة, فأنت يحاجة إلى شرب ما 


خيط مطاطي بعلول. 10نم 7ل 
خبط تخبن, مجموعة من الرر”7 


: المواد المطلوية‎ ١ 
7 " 


الملقن بألوان زاهية . 


7 ابدئي بالعمل: 
و نقسم الخيط النخين إلى عدّة أقسام طول كل 


منها 5سم, نحضر أول خيط وندخل فيه 
الابرة تم تعقد تهابنه. 


,105! عاغ1! ,750 05زمنلنا 50111 
م "1" 15 167 زعم عط 
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ال على متن اسطولها 

يمءعمقلتطه عهوط 
باطولنة ععة 8)لأم كسه وتزه؛ عمععع ووفط1' 
.وعمناءتك كةأطوعة نلوسدة لعمهطده 


لله وأنا سعيدة جدا لقد عاد أبي مئ السقر 
وأحضر لي الكثير من الهدايا. تعالي لتربها الآن. 
حستا سأستأذن أمى وأصعد اليك 
نلق تست أن اعدفكم عات سارة. إنولالغة جيراننا > 
وصديقتي منذ الطفولة المبكرة, لكن لي بعض المآخذ على 

تصرقاتها ! فهي فتاة متهقرة بعض الشىء. تصقروا لم 

تننظرني حتى أضل إلى بيتها قعندما فحت باب منزلي 

وجدتها واقغة أمامه. لقد شدّتني من يدي قائلة: تعالي. 

تعالي لماذا تأخرت؟ وأخذت تركض على الدرج بسرعة 

وكانها في حالة طوارئ؛ دخلنا بيتها ومن ثم عرفتها دون 
...يس أن تعطيني الفرصة لأسلّم على أهلها. 

انظرى يا نورة هذا الغستان وهذا القميص 

وهذه الحقيبة الوردية وتلك القبعة. 

مبروك ... كلها أشياء جميلة. 

يوجد آبضا هذا الحذاء والحزام والسوار الملقن وتلك الاعبة وكلها 

من أحسن المتتجات, لقد اشتراها لي والدي لأنني حصلت على علاماتٍ 
جيدة هذا الفصل. 
10 أن ضو؟! أين السلسال؟8 أين وصسه؟ أظنه على 
امغسلة الحمام. لا ليس هناك... أظله في غرفة أمي.. لم أجده هناك, ماذا أفعل؟4 _ 
4 


> 


إن تصميمه حديث لا أظن أنك شاهدت مثله من قبل. 
2 جا | | ويس سيكون؟! 
0 لحظة لابدّ أن الخادمة سرقنه. 
100 20 ا وس المبكر اتهام الخادمة أواى أحد آخرر 
لا أنا متاكّدة لأنها دائمًا تنظر للأغراض بطريقة مريية. 


الكن هذا لا يعني أنها سارقة. من 
لت أن تكون هذه الأغراض الجميلة 


لا سأفتش عل أغراضها 
سارة لا يجوز أن تتصرّفي هكذا. استشيري أمك فهذا أفضل. 
آمي أمي أظنّ أنّ الخادمة قد سرقت سلسالى الجديد. لقد بحثتُ عنه 


ولم أجده. 
منك با سارة يالك من فظّة لقد سمدتك الخادمة وأنت تصرخين: الي متن 
إنسانة أمينةٌ وطتبةً. ولا تقر في عملها اد دل أن شك )ب حي مشاع را 
وتظلمينها. طبع لن تجديه لأنك تلبسينه نحت القميص: 
آه صحيح .... أنا آسفة يا أمي أنا محرجة من هذا التصرف: 
هذا الكلام لا يكفي يا ابنتي إنّ بعض الظن إثم, والكلحة بعد أن ننطق بها لانستطيع 
تعديلها أو نغبيرها لذلك من الأفضل أن نفكر جتذا قبل أن نتفوه بها 
وهل أعتذر منها يا أمي. 
طبعا لأنك ظلمتها الله ايحت الظالمين. 
أستغفر الله العظيم وأتمنى أت تقبل اعتذا 
ستقبله لو كان صادقاء فالكل يصيب ويخطئ ولكن الإنسان المتوازن هو من 


يتراجع عن خطئه ويصححه. 
وهذا ما 0 سارة الطبية. 


هل خطر في بالا بوذا أن تور صحراء حازة فى إحدى أيام الصيف 
طبعا لا من سيستطيع البقاء هناك؟ لا أحد. 5 
الى ناصديقائى العزيزات, توجد هناك من يحتمل الظروف القاسية, ولكن هل عرقتن من «د 
إنه الجمل, دعونا نتعرّف إليه عن قزب. 
الجمل حيواتٌ 03 لخدا ممعم السفر رد لتوإثات تعيية 
عبر الصحاري الجافة المحرقة مكتقيا بالقليل من 


ميزة عجيية 
من أَهّم ميات الجمل أنه يحمل طعامه على ظهره؛ إذ يخرّن في سنامه كمتات من الغذاء على 
شكل دهون, ومن هذا السنام يستمدٌ الجمل الطاقة اللازمة له متى تعدّر وجود الطعام. وهناك” 


توعان: الجمل العربي ذو السنام الواحد. والجمل ذو 
أمومة ناقة 


يريد أن يطلب منها شين أوعند شعوره 
يلسقى الصغير بعد ذلك (قعود1), ا بلع السادسة من عمره يُسّمي (جمل). 


+ يعيش الخوار الصغبر مع امه لنعدة سنوات ما لم يم فصله حنها. فإذا فصل‎ ٠ 
و نو فميل‎ 


أفنِحتٌ خزانة ملابسى و بدت ابحتٌ عن آجمل فسنانٍ عندي 

ها هو لقد وجدته و سأرتدى معه حلا ثناسب لونه . 
من العؤكد آثتي سأسرق الاضواء في تلك الحقلة وسأعمل على آنأ 
يقس الجمة مناسبة هذه الحقلة وهي توق صديقتي في المدرسةا 

ها أن قد وصلت ........... و لكن أين المعجون ؟ .7 

لا أحد بود التحدّت إلبّ, أكان كلافي عن الملايس والزينة التي 
أرتديها لا همهم ١‏ 


فالجميع مهتم بمعرفة سرّ التجاح و طريق" 
الوصول إن الع 

في هذه اللحظة اكتشفتٌ أن / 
بات بالفشل, فالناس لا بهنقون إلا ,العمل | 
نجع واتتوق الكامل ول الهم الحلنة 
التراقة أو المظاهر الكاذية 


00 
9025 رهد ره رعرع 


9« زه زه زه ره رز رقارية 

0 
2 
2 


هيا نضع مرادفات الكلمات داخل الدودة و بمساعدة الأرقام. 


أكوكب الفتيات. 9يرافق البرق. 

2فاكهة مفيدة. 0عاصم ة(سورية)؟ 

على شاطىء. 1 حيوان اليف 18 د ا 

4من الحمضيات. 2 ايلصق على الرسالة. 9جمعالاعب) 

الاك تح ١‏ 13آلة موسيقية شرقية. 20من الزهور. 

6الفعل المضارع من قرأث. 14من الأشكال الهندسبة. 00 

2 (لون). 5افاكية ذُكرت في القرآن الكريم. 22اسم مكان من (كتب). 
تمش 
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ه هد بت المولر بن أبن |) 
كا ضغرة الأردتق التصرتة, أبوها قائد" 01 
3 الكتائب المهلب بن أبي صفرة و هو البطل © 
المعروف بالشجاعة. وزوجها الحجاج بن يوسف 
الثقفي 
العالمة الراوية 


طرقت هند أقرب أبواب العلم لديها. فحدّئت عن أيبها المهلّب الذي 
كان أحد زواة الخديت, كما حدّئن عن الحسن البصري إفام النابعين أ 
وستدهم. وعن أبي الشعثاء جابر بن زيد رحمهم الله. فقد كانت على 

جاتب عظيم_من الفقه وإلعلم والتجابة, فعلى الرغم من أنها زوجة أمير 

كبير. وابنة أمبر كريم, ونتقلب بين جنبات النعيم, إلا أنَ هذه المظاهر كلها لم 
تمنعها من أن تعمل بيدها. وهذا كان من باب التفقه في الدين والدراية. فقد 
كانت تحت أن تغزل بيديها 
المرأة الحكيمة : 


إن متهوم الجمال الحقيقى للمرأة عند هند ينت المهلّي ليس في حسن وجهها أو 
في كثرة الحلت والدبباج والجواهر التي تنحلى بها و لكته أعمق بكثين فهي ت: 

ما تحلين النساء بحلية أاحسن عليهن من لبّ ظاهر. تحنه أدبٌ كإمل). 

نعم فالعقل والادب هما جمال المرأة الحقيقي. وفبهما تسعد كل من حولها 
وتذي أولادها وتسامل الناس على اختلافهم. 

جودها و كرمها 

لهند أخبان فى الكرم تدلّ على نقستنها الفريدة في عالم نساء عصرها. فقدكانت 
اتكرم النساء اللاتي بزرنها.ء وهذا ليس بغريب على امرأو عقدئ حلقا وتيا مع 
الجود, وأسكنتة بين جوانحها. فقد ذكر البيهقي في كتابه أنها أعتقت في يوم واحدٍ 
واحدا وأربعين رقبة 


توثيت هند سنة (101) للهجرة رحمها الله و نذكر من أفوالها : ( إذا رأيتم النعم 
مستدرة قبادروها بتعجيل الشكر قبل حلول الزوال؛ وآخر دعوانا أن الحمد لله 
ته العالمين). 
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تحويل أبسط المواد إلى تحف فهة. موهية موجودة 
في كل فناة وامرأة. 
والفتون النسوية لها مجالاث مختلفة: 62 


به 
وكل مجال من نهذه المجالات عالم بحدّ ذاته وله 5 


سيج المتتقعة. ولكن ما يضفي الروعة على هذه الفنون أنها متداخلة مع 
البعض ويمكن استخدام عجال في خدمة المجال الآخر وهذا ا يعي افوأ 


اللسوتة. 

2 سنتعرق على عالم الكروشيه (فن الصئارة) وهو عالمٌ 
لوكت 11 كه واس انرا لكا اعد ا 
الأساسية لتعلم فنٍ 


ل لدان تروت والح اد القادمة لصم 

001 اك الدوات الى تستحا جيه لعرافقد في تلم فن الصا 
الك 

أولا 0 وهي قطعة معدنية معقوفة من الرأس, ولهذه الصتّارة 


"0 


ثانيا:الخيوط المستخدمة الكروشيه هي خبوط صوفية 
كا الكتان, القطن, والحرير. 0 


0 نحتاج في الكروشيه للإبرة» وهذه أيضًا لها قياسات تتناسب مع 


لاحظتم أن مواد الكروشيه بسيطة ويمكن أن تجدها في العحلات التي تنيع 
المواد المتعلقة بالخياطة والتطريز 
فن الكروشيه فن قديم استخدمه كثير من الشعوب في تزيبن منازلهم 
وأثوابهم ل و ري ار تحديذ] يقومون بحياكة 
شال الحرير الذي نرتديه الفتيك في المناسبات. 
و أنت أيضًا يمكنكِ أن تصنعي أشياء كثيرة بعد أن تنابعي الأعداد القادمة 
من مجلتنا وتتعلمي فنٍ 
0 التالية توضح ما بمكن أن تصنعيه إذا أنقنتِ العمل بالصنازة 
احدة 


هل كل النساء في عُمان يرتدين نوغا واحدا من الأثواب؟ 
لا فالمرأة في العتطقة الجنوبية ارتدث أثوابا من وحي هذه المنطفة 
م الخضراء. ويُعرف الزق هناك باسم (أبوذبل) وتصنع من المخمل أو 
القطن. وتضع على رأسها الشيلة؛ وغالبًا فا تُصنع تهذه من القطن 
الخفيف أو الحرير, وتطرز يدوا 
أقا المنطقة الداخلية فنتمز بالبساطة في التصاميم والتطريزات, حيث 
| ترتدى المرأة هناك رداء طويلاً بعض الشيء. ومطرز! من الأمام بشرائط 
اقصية وذهية: ونضغ على رانلها (الفقاية) وض قطة شلك 1 0 لل 
صوفتة ملؤنة. 
وعاذا عن المناطق الأخرى؟ 
فن المنطقة الشرقية ترتدي المرأة نويا ُسقى (القبعة) وفي البادية ترندي 
ثياباً سود مطرزة بخيوط فضيّة, وفى المناطق الأخرى ترتدي (الكتدورة) وهو 
رداء طويل متعدّد الألوان. ومزخرف يرسوم مخطفة, أا في مسقط فستعدد 


الأزياء والتصاميم والابتكارات في فن التطريز. 4 
1 


وتختلف الازياء النسائية. 
5( الفحانية التقليدية في مسقط عساعتق 
عن بعض من حيت الزخارف والألوان” 
والخبوط, قبعض هذه الملايس يكون فضفا. 
والبعض الآخر قريب من زي التساء في المنطقة 
الداخلية ويعضها مطرّز بشرائط فضيّة رفيعة. 

ها أجمل المرأة العربية. وما أرفع ذوقها.. 

وهكذا انتهت رحلتنا إلى متحف الزي. الترائي الخليجي. 


لماذا سميّت عُمان بهذا الاسم؟ 
ا انغ كان راطم عليه 
السلام الذي سكن عُمان منذ زمن بعيد. ولقد 
كشقت التنقمات الأثرية عن أثار تعود إلى الألف 
_الثالث قبل الميلاد. 


خوفٌ شديد وشعرت بأن 
أطرافي ترتعش عندما دخلت قاعة الاختبار في 
كلية الغنون الجميلة لأتقدم لمسابقة الرسم التى كان نجاحي بها 
مرهونا بقبولي كطالبة في هذه الكلية. 
جلس كل طالب مثا على كرسي وطاولة خاصة به. ويعد أن عم الهدوء في القاعة 
واشفر الجديع طلب المشرف منا أن ترسم ما يخطر في بالنا تاركا لنا حرية الاخيار, ريما يظزي. 
لي 1 21017 50 امول من رسيم شه محر . ولكن برأيي على العكس تماما. 


لتزذوأحسست بشيء من الضباع. لا أعرف 
نظرت من النافذة التي كانت بجواري. كان هناك 
.شيء من النسيم العليل الذي يداعب أوراق الأشجار الموجودة في حديقة الكلية بلطف 
وحنان. فجأة تراءت إلى ذهني صورة شجرة البرتقال التي انتصبت في وسط دارنا حيت 
رحلت بي ذاكرتي إلى أيام الطفولة في قربتنا الريفية الهادئة والجميلة. 
كان والدي يقف دائمًا وسط الدار واضعاً يديه خلف ظهره ولا يفكهما إلا حين الإشارة. 
دوك ' بإحداهما إلى شجرة البرنغال المنغردة في حوض دارنا موجها الملاحظات 
5 المتكررة لأمي التي كانت ترمي بماء الغسيل في حوض الشجرة 
وا من أن تمتصها الجذور, فهو في كل مرة يبدأ يتفحص أغصان ٠‏ 
الشجرة وأوراقها ورقة ورقة خوفا عليها من التاكل أو الاحتراق ‏ « 


3 
ربعا كانت هذه الشجرة تحتل 
100007 
يوم كانت أفي تفسل فيه بقدم آنا محاضرة 


+ عن ضرر ماء الغسيل للشجرة إذ أن والدي يزيد أن 
يتنتها ان لطر بن موت الشجرة, الاشرة كوا وي 
هو شخصيا. كما أن شجرة البرتقال تعني لاختي الني تحتل 
مكانا وسطا في الأسرة الكثير فكانت تحب الشجرة من زاوية 
أخاصة بها وحدها. فهى لا يعنيها الثمر 0 
أ وليست مكترثة بالمشاحتات التى تحصل بقدر ما يعنيها ظل الشجرة. 
الذي يشمل ثلاثة أرباع الدار, فهي في كل يوم تجلس تحت الشجرة 
وتبدأ بالدراسة تحت فيئها. وفي آخر زدارة لي للقرية في وقت تضوع 
أ البرتقال كانت الشجرة قد ماتت, ولو أنها ما زالت منتصبة في وسط الدار 
ولكن دون أوراق خصر, ققد انتهى عمرها وما يزال أبي مقتنعا بأن ماع 
الغسيل هو الذي قتلهاء وما زاك يغرك أذن أت 9 
الشجرة بأنها مثل الإنسان لها عمر معيّن تموت عندما يتتهي, أمل 
أختي فقد استغنت عن ظل الشجرة وعادت للدراسة ف . .« 
| غرقتها ومازال أبي مصرا على عدم قطع الشجره مع أن عل 
خشبها يصلح وقوذا للشناء. 
| ولكتني بعد.هذه الذكريات الرائعة سمعت صوت مشرف 
لقاعة وهو يبلغنا عن اقتراب موعد انتهاء الاختبار فررّث 
|| حينها أن أرسم غصنًا صغيرًا من شجرتنا التي كانت أقضل 
|| تمثتل طبعي كما قاك المشرفون على الامتحان؛ وما زلت 
| أشعر بأنتي مدينة للشجرة بتجاحي في فحص القبول. 
|| فالشجرة رمز وثروة عظيمة يجب المحافظة عليها بل تقديسهل 
فهي تمدنا بالخيرات والغذاء وفي أكثر الأحيات الدواء. فضلا 
/ عن ظْلَها وروعة مظهرها فى الطبيعة وتجديد الهواء. ٠‏ 


١‏ اراس )نل الكيزي تونقافة عالية. جم 
أولكنه لا يعمل !ا 
بطل قصتنا هذا من غائلة غنّة جدًا قفي عروقه دماء ملكتة. 
كانت رؤجة أخيه بقول له دائمًا إنه لا بد له من أن يعمل أو أن 
يصبح دبلوماسياً .. لكنه كان لا يرغب بذلك وخاصة بعدما وقع تحت 
ح يده خبر في الجريدة علم من خلاله أنّ ملك روريتانياً 
20 (ووهي العديثه الخيالتة التى تدور أحداك القصه فيها ) "7 
قد مات وسوف يتم تتويج ابنه(رودلف الخامس) ليكون 07 7)/ 
ملتًا خلال 3 اساي ففكر شل دي أ ذهب لحضور التتويي لم يكن 7 
يعلم ما الذي يتنظره .. 
سافر رودلف راسيندل متّجهَا إلى روريتانيا. و في الطريق تواجهه عدة أحداث. 
أهتها أنه يتقي صدفة مع رودلف الخامس الذي سيصيح ملكا. ويعد تعارف ببنهما ]0 
.يكتشفان أنهما أولاد عم و كان الشبه بينهما إلى حد كبير إلا أنَ رودلف راسيندل له 
اقلا ... 


فرح كل منهما بالآخر. واستضاف رودلف الخامس ابن عمه في كوخه في الغابة وشريوا 
العضير اتفال بهذا اللقاء. ولكن كان لرودلف الخامس عدقٌ شري لا يحبّه أحد. إنه دوق 
روريتانيا(مايكل)الذي كان بحلم أن يصبح ملكا ويتزوج من الأمبرة فلافيا ...لذلك يضع 
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© وفي اليوم التالي(وهو يوم التتويج) بيقى الملك 
أعوانه إلى (رودلف ل )الذي لم يتناول من العصير 
تعول ١‏ ويطلبون منه أن يحضر التويج 


0 (مايكل) .. وهنا نجد 
ارى جهده لإعادة ابن عمه الملك (رودلف ) إلى 


في العدد الماضي كشفت لنا صديقتنا جودي 
عن بعض أسرار الكون الواسع. وعدا أن تجبنا عرنغودة ا سي ل 
اأ_أسئلة متعلقة بالمجرّة كنا قد طرحتاها علبها. فهيًا نسمع الإجابة. 


| يحتوي الكون على مثات البلايين من المجرات. والمجرّات هي أجسام سماوية واسعة 

ّ 0 من التجوم والغاز والغبار الكوتي. ومجدتنا 
أو نقطنها والتي تسقى الطريق اللبني أو درب الجانة تحتوي على أكثر من 100 بليون 
,, منها شمسنا ومجموعتنا الشمسية والتي سنتحدث عنها بشكل مفضّل فيما بعد. 


المجرات الحلزونية التي تتكون من لَب ساطع له ذراعان دقاران أو أكتر. فهي دقامة 
عملاقة من النجوم مع كرة متبشطة في الوسط 
أما النوع الثاني فهو المجرّة الحلزوتية القضيييّة التي لها أذرع أيضًا ولكتها تخرج من 
قضيب وراء اللب. 
النوع الثالث المجرّة الإهليلجية وهذا النوع له أنواع أيضًا فمنها المنحنية ومنها 
المبسطة الكروتة و التي تبدو ككرة القدم ومنها الدائرية. 
1 أما التوع الرابع والأخير فهو المجرّة غير المنتظمة وهذه المجرة لاتدور 
حول لبّ مركزق. و ليس لها شكل مننظم. فهي دقامات فوضوية. « 
خط ا( وأقرب مجرّة غير مننظمة إلى مجزتنا هي (سحابتا ماجلان ). 


المجرات ١‏ 
إنها مثل عناقيد العنب. لكنها اكبر بكثير .... تجتمع بعض المجرّات في 
مجموعات بعضها مع بعض في الفضاء الواسع؛ وكل مجموعة في هذة 
المجموعات تسمّى عنقودا من المجرات. وهناك مجرّات وحيدة لآ بحت أن ثم 

تجتمع مع باقي المجرّات لذلك تبقى منقردة بين العناقيذ. 


© ) حقائق تستحى كا[ 
كرتنا الأرضية واحدة من الكواكب التسعة التي نزور حول الشحس, وششعسا نحم 

واحتّ من بين بلابين النجوم, وهذه النجوم تشفل مجرنا الطريق الكد 7 8153 
الطريق اللبتي واحدة من بسن منات البلامن من العحرات 
سبحان الله خالق الأكوان" 7 


كعك ةبالق والح وحور كع نعم مية حت 


000 
الجين من مشتقاك الحلبب؛ 


اجاج إلى + 

أببع مهزات؛ من اليذه ملعدة طعيرة م الغا نصفا د 

من السكر, بيّتبن ملعقة صغيرة من الحليب, كوب ونصف. 

لان ملاقة صغيرة من الاي بأو نف ملعقة من الأقة. 

كريعة الحين 

كشك من الشعر عدوي تداع من الجن ال لدعن. 53 
007 إرودة. ملعقة صغيرة من مشو لومي 

7 


7 


0 


التدميق مشرقة والبحر قادح ولكن ماذا جرى للأسماك الصغيرة. 
تهرب في كل الانجااهات, ما بها با ترى ....؟! 
؟ إنها سمكة القرش 
فكرة. سأصنع دمية على شكل سمكة القرش 


المواد المطلوية : 


جريدة؛ ورق مقوّى؛ غراء, شريط لاصق, م 
فلم أسود اللون, فرساة الوان. مناديل ورقيّة . 


ها بشكل أسطواني. لم نثنيها إلى قسمين الأول 
أطول من الثاني بقليل وعنذ الزاوية نلصقها بوساطة الشريط اللاصق. 


الصنع العشن نحضر ورق جزاتد وَتَجَعلة 
بشك كرتينَ وتلصمهما باللاصق. 


لك ننصق الذيل عند الزاويه بوساطة 
الذر © لاصو روا هرمن 


2 نبلل المناديل الورقيّة بالغراء "وتلق 
جسم السمكة بأكمله بوساظتها: 


©عدر تجفٌ المنلؤا[ل الورفية على 
راسم ملامحها 


قررّت صديقاتنا ساكنات كوكب زمرّدة الذهاب في 
رحلةٍ إلى المروج؛ فحصّرت ساندريلا الطعام؛ وجهزت 
ساندي بل سثارتها. أما جودي وحتين فبدأتا يجمع الالعاب 
في حقيبة خاضّة وعندما وضعت حنين لعبة المضرب في 
الحقبية تذكرت أنّ هذه اللعبة يلعب بها شخصان فقط. أمّا 
9 هي و صديقاتهل فعددهن أويعة, أخبرث جودي بهذا ققالت 


لها جودي: لا عليك يا عزيزتي. ستقوم بصنع واحدة أخرى 
0 

1- أحضري أربعة أطباق من الورق المققى وطبق كببر من اللاصق 
الملون وغراء وقلم رصاص ومسطرة ومقص وشريط لاصق ملقن 
بوكزة مضرب. 

2- الآن أحضري الورق المقوّى وارسمي عليه دائرة قطرها 16سم, 

ثم ارسمى من حاقة الدائرة إلى الخارج خصطيّن متوازيين بطول 

”10 سم والمسافة بينهما 5سم. ثم صليهما بخط نصف داتري» 
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عندما تتتهين من قضّ أل مضرب ضعيه على طبق آخر من الورق 
المقوى. و حدّدي حوله بوساطة قلم الرصاص كي يظهر مضرب آخر. 
زري هذه العملية إلى أن تحصلى على أربعة مضارب. 
ألصقي كل 


111 امع بعص ل 1 1 
طبق اللاصق الملون وقضيه على شكل المضرب مبتعدة 2سم عن 
حواف المضرب, ثم بمساعدة المقضٌ قضي الحواف من الخارج إلى 
الداخل لعدة مرّات حول الدائرة, و قومي بتبها إلى الداخل؛ وافعلق 
هذا مع الوجه الثاني للمضرب 


:/ 


4- أحضري الشريط اللاصق وزتني 
المضرب, و عندما تنتهين افعلي الشيءع 
انفسه مع المضرب الثاني 


و هكذا نكون قد حصلنا على مضربين لصديقتينا ساتدريلا وساندي 
بل ..... هيا يا حنين سنتاخر عن موعد الرحلة. 


و أنتن أيضاأ يا صديقاتي يمكنكن صنع عدّة مضارب وإحضار عدد من 
الكرات لتلعين بها مع بااقي الصديقات. 


هه 
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آلة إبقاعية ببلغ قطرها ما يبن 30_20 سم ويحتوى على صنوج معدنية 
مثتنة داخل إطار خشييٌ. وتتراوح أعداد هذه الصنوج المعدنية ما بين 9-5أزواع: 
وهو هنا يشبه إلى حدٌ كبر آلة الرق المستعملة في كثير من اللاد العربية؛ ويستخدم 
الدف الصغير في فنون البرعة والشرح: كما نجده أيضا مستعملا في فتون النساء 
في سلطنة تمُمان. 


يري المزارعة الصغيرة ستتايع معك في هذا 
العدد الخطوات النوضيحية المبدنتة للشروع بالزراعة. _ 
إن فعظم التبانات تكون بذورا قبل أن تنمو وتكبر. وكلّ بذرة 
9 ) تحنوي على جذر صغير جدا يسم ( ١‏ وفص صغير يسو 
لكر (غصين) يننظر الوقت_المناسب كي يخرج ثم يكبر و 
4 أن الإ ره مخزوتا تومن من خلاله الخداء لضي 
ابدة فى مراحلها الأولى 
اكي تجعلي البذرة تبدأ بالنمو فإنك تحتاجين إلى 
اترية جَيدة من بقايا التباتات و مخلفات الحيوانات» 
ماء. ضوع 
و الآث عزيزتي هنا نعمل.... . 
الخردل وجرجير الماء: لا بد أن بذور الخردل 
وجرجير الماء مثالية لاؤل مشروع زراعي. 
لأنها سريعة النمو فبإمكانك حصادها بعد 
أيام 
أنت تحفاجين إلى 
بذور الخردل وجرجير الماء ووعاء بلاستيكي. 
تربة؛ غريال عصا صغيرة. 


ولا شسي أن تفتتي الكتل الموجودة في 
الثرية وآن كان لذيك غربال يمكنك استخدامه 


لالض ير 


1- املثي الوعاء البلاستيكي بالقرية' 
واسقي الترية قليلا من الماءء 
2- ضعى البذور قوق التربة يحيث تنتشر يشكلر 
متساو دون أن تكثري من البذور 
3- ضعي طبقة رقيقة من التربة بحيث تغطي البذور فقط, 
057155 علي انق ظريتها نحو السطع وهي مدقونة 
8 


4- اسقي البذور بقليل من الماء وضعي الحوض بقرب الناقذة المشمسة. 
5- عندما نبدأ البراعم بالطظهور اسقى البراعم بقليل من الماء. 

إذا زرعت جرجير الماء فستقطفينه خلال 7 إلى 15 يوما إن شاء |" 

و ستصنعين منه طبق سلطة تقدّمينه لأسرتك 

الثباتات الكبيرة 5 0 


- يمكنك الآن أن تزرعي بذورا أكبر مثل الشمندر, وبالطريقة نفسها التي زرعت, 
0 . وعندما تصبح النبتة بطول 4 سم انقلبها إلى أحواضها 


الخاضة بهاء وأول ما عليك عمله هو سقايتها ثم تحريك التربة حول 
الجذور بوساطة عصا صغيرة . 


- ارفعي بحرص شديد الجذور الموجودة جانب الأهراق 
ثم ملثي حوضا جديذا بالثرية: ثم احفري حفرة 
كبيرة في التربة من أجل الجذور بمساعدة 

العصا وعندما تتأكدي من وضع" الجذور 


2 سعط الرمة فا -- 
حول الساق ثم اسقيها. 


9 
3 4 حان وقت العناية ببشرتي المتعبة والجافة, 
ٍّ هل لك أن تساعديتي يا أمب؟ 


وعند غسلها بالماء والصابون نصبح مؤلِمة ومشدود 
وهذا هو الدليل على أنها جافة وهذه البشرة تميق يها 
لافتقارها للمطريات الطبيعية أي الدهون الموجودة في الجلد عادة. لذلك 
علينا الابتعاد“قدر الإمكان”عَنٌ الصابون الماذي الذ: العدق الأؤل 
0 للبشرة الجاقة وعن ماء الصنبور الكلسي. 


الدهتية التي تغطي اشر 
تبن في اليوم ومن المهم أيضا عدم التعدض كثيرا لأ 


من دون وضع الواقي الشمسي المناسب لأنّ الث 
تفاقم مشكلة الجفاف وتُسرع تقشّرها وبالتالي هرمها. 

وما هي التغذية المناسية التي يجب على اتباعها؟ 

تكون التغذية على شقّين: الغذاء العادي أي الطعام. والغذاء 
الخارجى أى الأقنعة. ولا بزال الحليب ومشتقاته الركيزة 


الأساسية في تغذية البشرة الجافة وذلك لاحتوائه على 
فيتامينات( أ, ب5,ب2, ب1 د) بالإضافة إلى الدهون. 


وكيف أحصل على هذه الاقنعة؟ 
ستصنع أولآً حليب التتظيف ومن ثم التونيك وأخيرًا الأقنعة وكلها من مواد بسيطة 

ل ا :. يعض المواد الأخرى المتوافرة فى الصيدلبات. 

كيف تحصل على الحليب المنظف؟ 

نحن" في حاجة إلى نقيع البابونج وهو عبارة عن كأس ماء ساخن مضاف إليه ملعقة من أزهاء 

البابوتج تقوم بتصفيتها. ومن ثم تضيف إليها ثلاث ملاعق كبرة من نيت اللوز الحلو أو الزيت المخخص. 

للأطفال مع ثلاث ملاعق كبيرة من الفازلين نخلطها جيذا بقوّة داخل الإناء فنحصل على حليب ذو 

رغوة. 

والتوليك هو عبارة عن بتلات الورد المنقوعة في الماء المغلنَ مدّة ربع ساعة نصفي النقيع 

ونضعه في زجاجة داخل البراد. 

وماذا عن الأقنعة؟؟ 

هناك العديد منها بعضها مغذية وأخرى منشّطة تستخدم مرّة أو مرّنين في الأسبوع 

اك عنها فاع اليضة فرقم رانجه المرصجة إل ]انه مفية جك 

نخلط صغار بيضة مع ملعقة عسل كبيرة وملعقة حليب كبيرة ونخفقهم جيدًا 

ليصبح المزيج متجانسا ثم نضعه مدة عشرين دقبقة على الوجه؛ ثم اه 
وم بغسل الوجه بالماء الفاتر, ثم تمسحة 

بالتوننك أو بماء القرد. ‏ ار 6 


2-6 


ؤأقتعة الفاكهة؟ 
أنا أفضّل استخدام الفاكهة المعروفة في منطقتنا. وقناع الموز أثب 
'فعاليته قي علاج جفاف البشرة وهو عبارة عن موزة كاملة التضج 
مع ملعقة صغيرة من زيت اللوز الحلو أو زيت الزيتون مع ملعقة 
عسل صغيرة تترك المزيج على الوجه مدة ربع ساعة ونزيله 
| بالماء الغائر ومن ثم نمسح الوجه بقطنه مبللة بماء الورد. 
رهل سنصيع كلّ هذه المواد والخلطات؟ 
وم لا؟ انها عملية سهلة ولا تحتاج للكثير من الوقت لكتها 
تحتاج للمثايرة كي تظل يشرتنا متوازنة وصحية. 
ومتي ستيدا؟ 
الآن فالمواد متوافرة لدي. 


الكاريكاتور 2 َ 


هو تصوي واقعتٌ للأشخاص والأشياء. || 
يعتمد على المبالقة. والشّخرية. والنقد في تناول 0 
والكاريكاتور فن ولد من تزاوج الصحافة والفن النشكيلي, لذا غالبا 

ما يظهر صْمن الصحف المطبوعة. 

00 كازلكانور رسام الشوري علي فرزات, سنأخذه كمثال لكيفية رسم 

بعد أن قل اللوحة تلاحظ النقاطةالتالية: 

١‏ اللوحة تتناول موضوع مَكَدَدا هو العنف أو وحشيّة بعض البشر, أي أتنا لكي 
لَرسَم كار كانور) عَليْنَا أن نَحَدَد مُوصوعًا معَينا تسناوله لوحتنا أو فكرة تدور حولها. 
الاكذات الت لور في اللوحة نفع ضمن زمان ومكان معبنين. فزمان اللوحة هو 
ا الا حي يستخدم الإسات الأسلحة الثارتة في قنل أخيه الإنسان. والمكان 

اهو ابه تعيش فنها الحيوائات: وبالتالى فإئنا قي رسمنا للوحتنا نرا 

ان لست الى در عونا أله اللو 0 
0 لاد موحة أشي وَسَحَصَيآنَ؛ حبث نجد تلفازاء وفي شاشة 
التلقاز أبنية وشخصين أحدهما يطلق النار الآخر, كما نجد حيواتات 

هن الائب والثمر والقرد والأقعى والغراب. وأخيرا نجد الأشجار 

بحدوعها وأوراقها وأغضاتها الملتوية, وبالتالى فإننا لرسم لوحة. 

كار ع قر 15ج فا نكتل إلى الشخصيات وأشياء تصقرها لتعكس 
من خللها القكرة أو الموضوع الذي نريد إيصاله للمشاهد 
اف القارئ:. 


ايصالها؛ فتلاحظ في هذه اللوحة استخدام 
القسوة و 5 كالاسود والرمادي والاصفر: حيث قوم سات 
على أخَيه الإبسان. وبالمقابل تلاحظ ألواتا جميلة للحبوا. 
5 تلاحظ أن اذه اللوحة عنس على العغارف والشخرية والخر وه 
ا ا 
عرض على شاشة التلفاز, إلا أن المقا 


في غابة؛ دن ما تعرض 


8 واس 
المخلون الاليف الدى شرم 1ن إن اللوحة تحدث 
الدينا دهشة من هذه المفارقة حيث تلاحظ أن الحيوانات 


ليس موجودا ضمن الحبواتات وإنما بين البشر. 
لتالي فإِتَ اللوحة تسخر من الوضع الذي وصل إلبه الإنسان في قتل أخيل 
الإنسان: ونقد لوحشيّة بعض البشر الذين' امنلاكهم للأسلحة ويستخدموتها في 
الف والسيطرة على أناس أخريي. 
وهكذا فإنَ أهم ما في لوحة الكاريكاتور هذه هو المغارقة والشخرية والنقد, وبحن 
إذا أردنا أن نرسم لوحة كاريكاتورية يجب أن تحتوي على هذه العناصر الثلائة لنلفت 


نظر القارئ أو المشاهد إلى لوحننا من خلال إثارة ضحكته المريرة؛ وسخريته من 
الموضوع الذي أردنا أن تسخر منه. 


أتعتّى أن تكونوا قد اطلعتم على عناصر رسم الكاريكاتو وستنال 
٠ 7‏ في العدد القادم كاريكاتورا آخرا لنتعرّف على أشكال الكاركانور 
وأهمّ موضوعاته فإلى اللقاء. 


ره 


الشجرة رمز الجود وال للعطاء وهي “تكتفي بالقَليلة من 
الذاء وَالْقلِل هن الترية لتصنع تمارها وتقدمها للإنسان لذيذة 
شه ولا أكل العطاء ولا تعرف الكسل ولا البخل. والشجرة 
زمر للجَمال والحنان, فالطيور تبني أعشاشها بين الأغصان لتضع 
لض علا فتشكر اهدو والأمات. والشجرة تقوم بدور كبير 
للإسان فون نحطي الظل والثمار ولها فوائد أخرى كتنقية الجو 
م العيار ولقد حتنا الإسلام على ذلك وبيين الرسول صلى الله 
عله وَسَلم أنه ما من مسلم يغرس_غرساً فياكل منه إنسانم 
أو طبر أو بويمة إلا كان له به أمجرًا 


00 لا اليه ااسصيعية 


© ما هي السورة الكريمة التي بدأت. 
باسم ثهرتين ؟ 

© عن العلقب بصقر قريش ؟ 

.© من أين ُستخرج المسك؟ 


» ما هو الشيء الذي يكتب ولا يقرأ ؟ 


ب كم سنًا للبقرة ؟ 


